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1. Giris

Tiirkiye, yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren
hizli niifus artis1, yliksek dogurganlik ve geng
niifus yapisiyla tamimlanan bir demografik
goriiniise  sahipti.  Ancak  Cumhuriyet'in
kurulusundan bu yana hizli bir demografik
doniisiim yasamis, yliksek dogurganlik hizindan
diisiik dogurganlik hizina ve yaglanan niifus
yapisina déniismiistiir. Ozellikle son donemdeki,
hem diinya genelindeki demografik doniisiim
sirecinin  etkisi hem de iilkeye 0Ozgii
sosyoekonomik dinamikler nedeniyle dogurganlik
hizinda keskin bir azalma, niifusun yaslanma
hizinda ise belirgin bir artis gézlenmektedir. Bu
iki egilimin, yalnizca niifus yapisinin sekline
degil, ayn1 zamanda aile yapisi, isglicii piyasasi,
sosyal giivenlik dengeleri ve uzun vadeli biiylime
potansiyeline uzanan ¢ok boyutlu etkiler liretmesi
muhtemeldir.

2. Tirkiye’de  Demografik
Demografik Doniisiim
Demografik degiskenlerin pek ¢ogunun zaman
igerisindeki degisimi, demografik gecis siireci ile
iligkili olabilmektedir. “Demografik gegis siireci
yasam siiresinin kisa, dogurganligin yiiksek, niifus
arisgmnin ~ fazla oldugu bir evreden; Olim
oranlarinin diismesi ve sonrasinda dogurganlhigin
da azalmasi ile niifus artig hizinin 6nce artip sonra
azaldig1 ve niifusun yaslandig1 bir evreye gecis
olarak nitelendirilebilir” (Lee, 2002). Gegisin ilk
asamasi olan 1923-1955 donemi 6liim hizlarmin
azaldig, dogurganhigin yiikseldigi dolayisiyla
niifus artis hizinin arttig1 bir dénemdir. Tirkiye
niifusu bu déonemde 13 milyondan 24 milyona
yiikselmistir (Istatistik Umum Miidiirliigii, 1957).
Ikinci asamanin, 1955 ile 1985 yillar1 arasinda
oldugu disiiniilmektedir.  1950’li  yillarda
dogurganlik azalmaya baslamis olup, Oliim
hizlarindaki azalmanin daha Once meydana
gelmesi neticesinde niifus artmaya devam
etmistir. 1985 yilina gelindiginde Tiirkiye niifusu

51 milyona ulasmustir (DIE, 1987).

Tiirkiye 2000°1i yillardan baslayarak Demografik
Doniisim Kurami’nda sozli  edilen igilinci
asamaya ge¢mistir. “Demografik donisiimiin bu
asamasinda Tiirkiye niifusu artitk yiiksek
dogurganlik ve oliimliiliik hizlarina sahip geng bir
niifus olmaktan ¢ikarak, diisiik dogurganlik ve
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olumliiliik hizlarina sahip ve gittikge yaslanan bir
niifusun 6zelliklerini kazanmaktadir.” Tki kosulun
saglanmasi durumunda demografik doniisiimiin
liclincli asamasi tamamlanmaktadir. Bunlardan
ilki dogurganlik hizinin 2,1’in altina diigmesidir.
Ugiincii asamanin tamamlandigini gosteren ikinci
kosul ise, niifus artiginin sona ermesidir (Kog,
Eryurt, Adali, & Cagatay, 2010)

Tiirkiye niifusu 2024 itibartyla yaklasik 85,7
milyon kisi olup, niifus artis hiz1 yavaglamaktadir.
Yas yapisina bakildiginda ise, Tiirkiye'de ortanca
yas giderek yiikselmektedir. 2007 yilinda ortanca
yas 27,7 iken, 2025'e gelindiginde 34 civarina
ulagsmigtir. Bu, yash niifus oraninin arttigini ve
niifusun giderek yaslandigimi gosterir. Calisma
cagindaki niifusun (15-64 yas arasi) oran1 yaklasik
%68,4 olup, geng niifusun (0-14 yas) oram ise
azalmaktadir. 65 yas ve iizeri yash niifusun orani
ise artis gostererek %10 civarina ulagmustir.
Dolayisiyla Tiirkiye, gen¢ niifus avantajim
kaybetmeye baslamig ve niifusu yaslanmaya
baglamustir.

TUIK’in 2023-2100 niifus projeksiyonlarinda
mevcut egilimin  devam etmesi durumunu
varsaydig1 ana senaryosuna gore demografik firsat
penceresi 2030'larin ilk yarisinda kapanacaktir
(TUIK, 2024). Mevcut egilimlerin devam etmesi
durumunda Tirkiye niifusu 2030'da 88,2 milyona,
2050'de 93,8 milyona yiikselerek zirveye
ulasacak, ardindan 2100'de 76,8 milyona
gerileyecektir. Niifus degisiminde etkili olan
dogurganlik hizi net go¢ biyikligi gibi
gostergelerin  bugiinkii durumdan daha diisiik
seviyelere gerilemesi durumunda ise iilke niifusu
2044'te 90 milyona c¢ikip 2100'de 55 milyona
inmesi beklenmektedir.

Tiirkiye'de niifusun gelecekteki azaliginda en
onemli faktdr dogum sayilarindaki azalmadir.
Toplam dogurganlik hizi1 2017 yilinda 2,1 olan
yenilenme seviyesinin altina diismiis sonrasinda
ise ¢ok kisa siirede sadece 8 yilda 1,5 esiginin
altina gerilemistir. Dogurganlik hizindaki bu
azalma ve sonucunda niifus yaglanmasi ile birlikte
nesillerin azalmasi, niifus piramidinin daralmasi
ve kalict niifus kaybi riski ile karsi karsiya
kalmamiz muhtemeldir.
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1955 yilinda yaklasik 4 milyon olan hanehalki
sayist 2000 yilinda 15,1 milyona kadar
yiikkselmekte ve 2024 yilinda 26,6 milyona
ulagmaktadir. Ancak 1955 yilinda 5,7 seviyesinde
olan ortalama hanehalki biyikligi, yillar
icerisinde azalarak 2024 yilinda 3,1 seviyesine
kadar gerilemistir. Ozellikle tek kisilik hanelerin
sayisindaki artis dikkat ¢cekmektedir. Tek kisilik
hanelerin sayisinin artmasinda bireysel yasama
olan ilginin artmasmin yam: sira Tirkiye
niifusunun giderek yaslanmasi da neden olmustur.
2014 yilinda hanehalklarinin %13,9’u tek kisilik
hanelerden olusmakta iken, 2024 yilina
gelindiginde bu oranin  %20’ye yikseldigi
gorlilmektedir.  Tek kisilik hanehalki sayist
artarken, cekirdek aile ve genis aile sayisinda
diisiis oldugu gozlemlenmektedir. 2014 yilinda
tek bagina yasayan niifus oran1 %3,8 iken 2024 bu
oran % 6,2’ye yiikselmistir.

3. Dogurganhgin azalmasi

Cumbhuriyetin ilk yillarindan 1960’11 yillara kadar
yiiriitiilen pronatalist (niifus arttirici) politikalarla,
toplam dogurganlik hizi, kadin basma 7 g¢ocuga
kadar ulagmistir. Tiirkiye’de dogurganhik hizi,
yeni niifus politikasinin olusturuldugu 1960’1l
yillarin basinda 6,38 ¢ocuk iken antinatalist (niifus
azaltici, aile planlamasim1 6n plana ¢ikaran)
politikalarin etkisiyle dogurganlik hizlar1 yillar
igerisinde diismeye baglamigtir.

2000’li yillarin baginda 2,38 cocuk ile “niifusun
kendini yenileme diizeyi olan 2,1’in iizerinde iken
2017 yilindan itibaren niifusun kendini yenileme
diizeyinin altia diismiistiir. Toplam dogurganlik
hiz1, 2024 yilinda 1,48’e kadar gerilemistir. Bu

oran, Cumhuriyet tarihindeki en diisiikk toplam
dogurganlik  hizidir.  Tiirkiye’nin  toplam
dogurganlik hizi, 2023 yilinda 1,38 cocuk olan
Avrupa Birligi iilkelerinin toplam dogurganlik
hiz1 ortalamasina yaklagmustir.

Dogum Sayis1 ve Toplam Dogurganhk Hizi
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Dogurganliktaki bu keskin diisiis sadece
tilkemizin degil diger iilkelerin de tecriibe ettigi
bir durumdur. Ancak bazi iilkelerde yasanan
diisiislerin diinya ortalamasindan ¢ok daha sert
oldugunu goriilmektedir. Diinya ortalamasinda
yaklagik yiizde 11’'lik smirh  bir azalma
goriiliirken, Cin, Giliney Kore, Arjantin, Kuveyt,
Tiirkiye, Sili ve Ukrayna’da diislis oranlar1 yiizde
25-44 diizeyinde degisirken eszamanli bir
“dogurganlik soku” yasandig1 goriilmektedir.

Dogurganhk Hizi Degisimi (2017 -2023) (%)
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Dogum hizinin azalmasinda ilk evleneme yasinin
ilerlemesi, ilk dogumdaki anne yasmin artmasi,
sezaryen dogumlarin artmasinin etkisi olmustur.
2014 yilinda 25,5 olan ilk dogumda anne yas,
yillara gore artma egilimindedir. 2024 yilinda ilk
dogumunu gergeklestiren annelerin ortalama yasi
27,3 olmustur. Ilk dogumdaki yasin ilerlemesi
annenin sonraki yillarda dogurgan olacagi siirenin
de kisalmas1 demektir.

Dogurganligin azalmasinda bir diger etken de
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sezaryen dogumlarin oramidir (Urganci, ve
digerleri, 2013). Sezaryen ameliyatinin canl
dogumlar igindeki oran1 AB {ilkeleri i¢in %28,7 ve
OECD iilkeleri i¢in %28 iken bu oran iilkemizde
%61,5 ile Diinyada ilk sirada yer almaktadir.

Bir kadinin sahip oldugu cocuk sayisini, kadinin
cocuk dogurmaya basladigi yas, dogumlar
arasinda gegen siire ve kadinin dogurganlhik
durumu dahil olmak {izere bir¢ok etmen
belirlemektedir. 2014 yilinda 25,5 olan ilk
dogumda ortalama anne yasi, 2024 yilinda 27,3
olmustur.

Dogurganligin azaligindaki bir diger 6nemli faktor
ebeveyn olma ve ¢ocuk yetistirme fikrine bakisin
degisim gostermesidir. Bireyselligin ve kigisel
Ozgirlik arayisinin  giiclenmesiyle  Dbirlikte,
ozellikle gen¢ kusaklar i¢in konforlu yasam
standartlarint korumak, kariyerlerini siirdiirmek
ve kendi ilgi alanlarina zaman ayirmak,
ebeveynlikten daha oncelikli hale
gelebilmektedir. Bu baglamda, anne-babaligin
getirdigi ekonomik yiikler, zaman kisitlart ve
sorumluluk artis1; ¢ocuk yetistirmenin hem maddi
hem de manevi agidan “zor” ve yipratici oldugu
yoniindeki algiyla Dbirlestiginde, ebeveynlik
kararini siirekli erteleyen ya da tamamen reddeden
bir kusak profili ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica,
cocuklarin iyi egitilmesi, giivenli bir gelecege
hazirlanmasi ve toplumsal risklerden korunmasi
icin gereken yiiksek emek ve maliyet beklentisi,
tek cocukla yetinme veya hi¢ g¢ocuk sahibi
olmama  egilimini  giiclendirerek,  diisiik
dogurganlik rejimini besleyen énemli bir kiiltiirel
doniistime isaret etmektedir.

4. Yaslanma

Birlesmis Milletler’in olusturdugu tanima goére bir
tilkedeki yash niifusun (65 yas ve lizeri) toplam
niifus igindeki oranmin %8 ile %10 arasinda
olmasi o tilke niifusunun “yasli”, %10’un tizerinde
olmasi ise “cok yasli” oldugu anlamina
gelmektedir.

Tiirkiye, hizl1 diisen dogurganlik ve uzayan yasam
stiresinin  eszamanli  etkisiyle = demografik
yapisinda belirgin bir yaglanma siirecine girmistir.
Ulkemizde yasl niifus oram 2023 yilinda %10,2
seviyesine ulasmis ve c¢ok yash ilkeler
kategorisine dahil olmustur. 2023 yili Birlesmis
Milletler verilerine gore Diinya’da yasli niifus
oraninin en Yyiiksek oldugu ilk 3 iilke sirasiyla
%44,7 ile Vatikan, %36,6 ile Monako ve %29,6
ile Japonya oldugu goriilmektedir. Tiirkiye, 237
iilke arasinda 109. sirada yer almaktadir.
Niifusun yaslanma oranimin iki katina ¢ikmasi i¢in

(%7°den %14°e) gereken siire temel alinarak
yapilan iilke kiyaslamalarinda, Fransa’nin bu
orana gegis siiresi 115 yil, Isve¢’in 85, ABD’nin
68 yil siirdligli goriiliirken Tiirkiye’nin bu orana
2009-2032 yillar1 arasinda 23 yillik bir gecis
siresiyle 2032  yilinda wulasacagi tahmin
edilmektedir (Cuhadar, 2020) (Kinsella & Gist,
1995).

Niifusun Yaslanma Hizi

Ulke Yil Araligi = il
Fransa 1865-1980 |115 Tunus 2020-2035 | 15
isveg 1890-1975 | 85 Jamaika 2015-2033 | 18
Avustralya | 1938-2012 | 74 Tayland 2006-2027 |21
ABD 1944-2012 | 68 Singapur 1997-2018 |21
Kademeli
0 | Kanada 1944-2008 | 64 Kolombiya | 2016-2038 |22
UUCES acaristan | 1941-1994 | 53 Tiirkiye 2009-2032 |23
Polonya 1966-2012 | 46 Brezilya 2011-2036 |25
z::ﬁf'ik 1930-1975 | 45 Japonya 1970-1996 |26
ispanya 1947-1992 | 45 Gin 2000-2027 |27
Sili 2000-2030 | 30 _ Azerbaycan 2000-2028 |28
Kaynak: Kinsella and Gist (1995); TUIK ADNKS (2007), Niifus

Projeksiyonlar1 2023-2100

Tiirkiye’nin yaslanan niifusu, Avrupa iilkeleri ve
diinya ortalamasina kiyasla ¢ok daha hizh
artmakta; bu durum, gelecekteki demografik
degisimlere uyum saglayabilmek i¢in Tiirkiye’ nin
Avrupa kadar uzun bir zamana sahip
olmayacagini gostermektedir (Aydin & Aytag,
2019).

Demografik  gecis siireci, llkelere 0zgii
sebeplerden dolay1 yapisal anlamda ve siire¢
itibariyle farkli sekilde yasanabilmektedir. Bu
durum dogurganligin diisiis hiz1, dogusta beklenen
yasam siiresindeki artis gibi  gostergeler
neticesinde,  Ozellikle  Avrupa  iilkelerinin
deneyimledigi siireci Tirkiye’nin daha kisa bir
zaman diliminde deneyimledigi ve bu durumun
sonuclariyla ¢ok daha kisa bir siire igerisinde
yiizlestigi sonucunu dogurmaktadir (Kog &
Keskin, 2023).

Yaslanan niifus oranmin gelecek yillardaki artis
hizinin daha yiiksek olacagi goriillmektedir. Bu
hizli artis ile birlikte Tiirkiye’de 2100 yilinda 65
yas ve tzeri niifusun oraninin %33,6 olarak
gerceklesmesi beklenmektedir.
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Dogurganlik hizindaki azalis ve niifustaki
yaslanmanin ¢alisma hayatina ve dolayli olarak
bliylime iizerinde etkileri olacaktir. Calisma cagi
niifusun yaklasik yilizde 17 civarinda biiylimeye
pozitif katki yaptig, tiretimde fiilen yer alan, vergi
Odeyen ve tasarruf eden kitlenin bu grup oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik emeklilerden olusan
yasli niifus, tiikketimi gorece yiiksek fakat iiretime
katkist diisiik bir grup oldugundan, yaslh niifustaki
artisin gelismis iilkelerde biiyiime oranlarini agsagi
ceken bir etki olusturacaktir (Ozkaya & Demir,
2021).

Uzayan yasam siiresiyle birlikte  diisiik
dogurganligin devam etmesi, zamanla niifus
piramidinin tepesinin genislemesine ve yash
bagimlilik oraninin artmasina yol agar. Calisma
cagindaki niifusun toplam igindeki pay1
gerilerken, emeklilik ve saglik harcamalar1 hizla
yiikselir; sosyal giivenlik sistemleri tizerinde baski
artar, kamu maliyesinde siirdiiriilebilirlik
tartismalar1 giindeme gelir. Uretime aktif katilim
sinirli olan yagh niifusun giderek biiylimesi,
tasarruf egiliminde azalma, yatirim oranlarinda
diisiis ve potansiyel biiyiime hizinda gerileme
seklinde yansiyabilir. Bu durum, gelismis
ekonomilerde uzun siiredir gdzlenen diisiik
biiyiime ve kronik durgunluk egilimlerini
demografik acgidan agiklayan onemli
mekanizmalardan biridir (Bloom, Canning, &
Fink, 2010).

Bununla birlikte, yaslanan niifusun biiyiime ve
kalkinma iizerindeki etkisi tamamen olumsuz
olmak zorunda degildir; beseri sermaye birikimi,
yasam boyu deneyim ve finansal varliklarin
birikimi, yash kusaklar1 bilgi ve sermaye aktarimi
acisindan 6nemli bir kaynak haline getirebilir.

5. Sonug¢

Tiirkiye'nin  niifus  yapisinda son yillarda
gozlemlenen belirgin degisimler, 6zellikle hizla
diisen dogurganlik oranlar1 ve artan yash niifus
orantyla birlikte ciddi bir niifus krizinin habercisi
niteligindedir. Ulke niifusu 2100 yilina kadar 55
milyon seviyelerine kadar diisme riskiyle karsi
karstyadir. Aym1 zamanda yaslanma siireci
hizlanmakta ilerleyen yillarda neredeyse her ii¢
kigiden birinin yasl olmasi ve dolayisiyla sosyal
giivenlik sistemleri ve saglik hizmetleri iizerinde
ciddi bir yik yaratmast muhtemeldir. Aile
yapisindaki O6nemli doniisiim, ¢ekirdek aile
oraninin azalmasi ve tek kisilik hane sayisinin
giderek artmasi toplumsal yapida Onemli
doniigtimlerin gerceklestiginin gostergesidir.

Bu demografik doniisiim, ekonomik biiyiime ve is
giici piyasasi agisindan da kritik sonuglar
dogurmasi muhtemeldir. Niifusun yaslanmasi ve
geng is giicii potansiyelinin azalmasi, uzun vadede
is glicii arzim1 kisitlayacak ve sosyal giivenlik
sistemlerinin siirdiiriilebilirligini tehdit edecektir.
Tiirkiye’nin  demografik firsat penceresinin
2030’lu  yillarin  ilk yarisinda kapanacagi
ongorilmekte ve bu durum, erken aksiyon
alinmadig1 takdirde iilke ekonomisinin biiylime
potansiyelini sinirlandiracaktir. Ayrica, evlenme
yaglarindaki  artis  ve sezaryen dogum
oranlarindaki yliksek seviyeler gibi sosyal ve
saglikla ilgili faktorler de dogurganlik hizinin
disiisiinii hizlandirmaktadir. Bireysellesen yasam
tarzlari, ekonomik kaygilar ve ebeveynlik
sorumluluklarinin  getirdigi yikler, bireylerin
cocuk sahibi olma kararlarini olumsuz etkileyen
o6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.
Topyekiin  bir mefkire halinde teyakkuza
gecilerek, Tirkiye nin bu demografik krize kars
siirdiiriilebilir ¢Oziimler gelistirmesi
gerekmektedir.  Eger  gerekli  tedbirlerin
almmamasi durumunda bu sekilde giderse
maalesef millet olarak geri doniilmesi ¢ok ama
cok zor olan bir yere gelecegiz.

Dogurganligi artirmaya yonelik etkin politikalar,
erken evlilik ve ilk anne olma yasini erkene
almaya yonelik destekleyici sosyal diizenlemeler
ve ¢ocuk yetistirme yiikiiniin hafifletilmesine
yonelik mekanizmalar kisa silirede hayata
gecirilmelidir. Aym1 zamanda, yaslanan niifusun
ekonomik ve sosyal hayata adaptasyonu igin
kapsaml1 sosyal gilivenlik reformlar1 ve saglik
hizmetlerinin  giiclendirilmesi  gerekmektedir.
Aksi halde sosyal giivenlik sistemindeki baskiy1
arttiracak ve 40 yil icinde emekli maaslarmin
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goreceli olarak yaklasik 3'te 1'e diigme ihtimalini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Gog politikalarinin da bu dengede énemli bir rol
oynayacag1 degerlendirilmeli, gen¢ ve dinamik
niifus katkisinin siirdiiriilebilirligi saglanmalidir.
Niifus krizinin etkilerinin  azaltilmasi1 ve
Tiirkiye’nin gelecek nesiller icin gii¢lii bir yapiya
kavusmasi ¢ok boyutlu politikalarin koordineli ve
kararli bicimde uygulanmasina baglidir. Boylece,
Tiirkiye dengeli niifus yapisini siirdiirebilir halde
tutarak toplumsal refah ve ekonomik kalkinmanin
ontindeki riskleri en aza indirebilir.

Cocuk yetistirmek bir ek maliyet olarak goriiliiyor
ancak yakin gelecegin en mithim sorunu yalnizlik
olacaktir. Bu durum en fazla az g¢ocuklu
kadinlarimiz1 etkileyecektir. Su an her 5 haneden
l'inde yalniz basina yasayan biri var. Bunlarin
%35 i ise yalniz yasayan 55 yas {istii kadmlardir.

Sezaryen ile dogumlarin yerine normal
dogumlarin tesvik edilmesi, ebelik sisteminin
yayginlastiritlmasi, dogum ve dogum sonrasi
anneye verilecek evde saglik hizmetlerinin
(annelik, emzirme vb. konularda) diizenlenmesi
saglanmalidir.

Sosyal  etkilerinin  yaninda  dogurganlik
hizimizdaki azalmanin yikici iktisadi tesirlerini
maalesef birka¢ yil i¢inde yakinen miigahede
etmeye baslayacagiz. Halihazirda bu durum kadin
dogum uzmanlarina ve ebelere olan talepte diisiise
neden olacak ve bunun yaninda bebek bezinden,
araba koltuguna, bebek mamasindan, kiyafete
kadar bebeklere yonelik {iriin iiretilen sektorlerde
yaklasik % 25’lere varan keskin daralmalar
yasanacaktir.

2018 yilna gore dogum sayimizda yaklagik
%25°lik bir diisiis gerceklesmistir. Oniimiizdeki 1-
2 yil igerisinde okul 6ncesi egitim talebinde %
25’lere varan keskin bir diisiis, okul Oncesi
ogretmenligi mezunlariin kendi alaninda ilk ise
girig slirelerinde uzama, okul Oncesi egitim
kurumlarinda talep yetersizligi nedeni ile
kapanmalar olabilecektir. Ayrica; 3-4 yil iginde
ise ilkokul egitimi talebinde keskin bir diisiis, 6zel
okul sektoriinde, talebin azalmasi nedeniyle
daralma, dgrenci sayisinda yildan yila yasanacak
diisiislerle birlikte egitim {icretlerinde artig, okul
servisciligi, kantincilik vb. sektorlerde talep
daralmasi ve {icret artisi, gocuk giyim, ¢ocuk
sagligi, c¢ocuklara yonelik eglence ve kiltiir
sektorlerinde daralma yasanabilecektir.
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